
監護者早期教育中心 

系統性應用行為分析 (ABA) 
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課程對象 

主要針對2至6歲的兒童；較大年齡的兒童也將予

以考慮 
 

訓練模式 

 一對一（個別訓練） 

 在中心進行 
 

教學語言 

 英語 

 廣東話 
 
治療師 

由經驗豐富的ABA治療師及擁有BCBA（Board 

Certified Behavior Analyst）國際認證的行為分析

顧問規劃及監督 
 

課程地點 

監護者早期教育中心 (佐敦中心) 

九龍佐敦道 4 號 

如何申請 

Watchdog 學生: 

請直接聯絡 Viola Wu  

電話: 2377-9666  

電郵: viola@watchdog.org.hk 
 

非 Watchdog 學生： 

請填寫申請表並提交予監護者早期教育中心: 
viola@watchdog.org.hk  

我們會安排一次面談，以進一步詳細討論計劃內容 

 

查詢 

請聯絡 Viola Wu (佐敦中心主任) 

電話: 2377-9666  

電郵: viola@watchdog.org.hk 

 

課程內容 

我們的ABA課程是一項密集訓練, 能改善兒童在不同學習

領域的表現, 系統性地提升孩子的整體學習表現。 

我們根據每位兒童的獨特性及需要，設定個人化的目標, 

將趣味與遊戲元素融入教學，讓學習變得輕鬆愉快。兒童

的學習進展將會根據持續的數據進行分析，並根據孩子的

需要與學習進度，定期調整訓練目標。 
 

系統性應用行為分析（ABA）是一種經過科學認證的有效

教學介入法，專門用於幫助自閉症譜系兒童的學習與發

展, 同時對於需要密集訓練的兒童也具有很大的幫助。 

 
課程的目標 

-集中於提升兒童的學習行為 

-學習預備能力： 

 能夠安坐並留在適當的地方 

 增強專注力 

 強化自我調節能力及自我控制 

 

-使用適當的表達方式於社交情境中 

-學習「如何學習」的行為 

 

訓練涵蓋所有發展領域： 

 認知能力 

 社交技巧與溝通 

 大小肌肉訓練 

 自我管理能力（例如：情緒控制） 

 
 
 
 
 
 



課堂時長 / 訓練頻率 / 收費  

 每堂: 1.5小時  

# 每週課程次數 每週收費 每月收費（4 週） 

2  $2000 $8000 
3  $3000 $12000 
4  $4000 $16000 
5  $5000 $20000 
 
每堂: 2 小時 

# 每週課程次數 每週收費 每月收費（4 週） 

2  $2600 $10400 
3  $3900 $15600 
4  $5200 $20800 
5  $6500 $26000 
 
每堂: 2.5 小時 

# 每週課程次數 每週收費 每月收費（4 週） 

2 $3000 $12000 
3  $4500 $18000 
4  $6000 $24000 
5  $7500 $30000 

 

家長會議（面對面或視象）： 

● 由 ABA 治療師每月安排一次家長會議，與家長分享有關孩子的整體進展（費用已包含在訓

練費用中） 

 

個別學習計劃(IEP): 

 將根據孩子的需要定期調整 

 

一次性啟動費用: 

由認證行為分析師進行的初步評估 (1.5 – 2 小時) 

由認證行為分析師制定新的個別學習計劃（IEP) 

與認證行為分析師面談的家長會(0.5 小時) 

總計: $3500. 

 

額外服務 

• 跨專業整合方案：可選擇中心提供的職業治療、語言治療及物理治療等服務融入課程 

• 可參與小組訓練(如合適) 

• 如有需要，可享有監護者學生進行心理教育評估的收費優惠 
 

*按每月課堂次數收費 

*缺課將另行安排補課或退款 (詳情請參考補課及取消課堂的相關規則) 
  


